
kategorie muži věk ročník vzdálenost

junioři 14 - 18 let 2005 - 1997 5km

A 19 - 39 let 1996 - 1976 5km

B 40 - 49 let 1975 - 1966 5km

C 50 - 59 let 1965 - 1956 5km

D 60 - 69 let 1955 - 1946 5km

E 70 - více let 1945 - méně 5km

kategorie ženy věk ročník vzdálenost

juniorky 14 - 18 let 2005 - 1997 5km

A 19 - 34 let 1996 - 1981 5km

B 35 - 44 let 1980 - 1971 5km

C 45 - více let 1970 - méně 5km

kategorie děti věk ročník vzdálenost

            D1 0  - 5 let 2015 - 2010 cca 150m

            D2 6  - 7 let 2009 - 2008 cca 300m

            D3 - kluci 8  - 10 let 2007 - 2005 cca 500m

            D3 - holky 8  - 10 let 2007 - 2005 cca 500m

            D4 - kluci 11  - 13 let 2004 - 2002 cca 950m

            D4 - holky 11  - 13 let 2004 - 2002 cca 950m

* hlavního závodu na 5km se mohou účastnit i závodníci mladší 14ti let - dle 

vlastního uvážení
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